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RESUMEN BREVE DE LAS NORMAS APA PARA CITAR Y REFERENCIAR 

 

Para citar y referenciar en el se seguirán las normas de publicación recogidas en la sexta edición de la 
APA (2009) y que se resumen en las siguientes consignas.  

• CITAS 
- Las citas textuales o directas (incluyen exactamente lo dicho por el autor) siguen la siguiente 

fórmula: Apellido del autor, Año,  número/s de página/s de la que se ha extraído la cita. 
 Si la cita es menor de 40 palabras, se inserta el texto entre comillas dobles. 
 Si el número de palabras es de 40 palabras o más, la cita comienza en bloque, en un 

renglón separado, con indizado de 5 espacios sin comillas.  
- Las citas indirectas o no textuales (paráfrasis) siguen la fórmula: Apellido del autor, Año.  

Cuando se quieren citar varios trabajos para reflejar una idea, se escribirán entre paréntesis y se 
presentarán por orden alfabético separados por punto y coma.  

Cuando se cita la misma obra más de una vez, se tendrá en cuenta lo descrito en la tabla 1 

Tabla 1 
Forma recomendada de citar 
 Autor en el texto Autor entre paréntesis 
Autores 1ª cita en texto  Siguientes citas 1ª cita en texto  Siguientes citas 
1 autor Smith (2006) Smith (2006) (Smith, 2006) (Smith, 2006) 

2 autores Smith y López 
(2006) 

Smith y López (2006) (Smith y López, 
2006) 

(Smith y López, 
2006) 

3-5 autores 
Smith, López  y 
Asch (2006) 

Smith et al. (2006) (Smith, López  y 
Asch, 2006) 

(Smith et al., 2006) 

6 o más 
autores 

Smith et al. (2006) Smith et al. (2006) (Smith et al. ,2006) (Smith et al. ,2006) 

Grupos 
Organización 
Mundial de la 
Salud (OMS, 2003) 

OMS (2003) Organización 
Mundial de la Salud 
[OMS], 2003) 

(OMS ,2003) 

• REFERENCIAS 
- Las referencias bibliográficas incluyen únicamente los trabajos citados en el texto.  
- Se escriben en una nueva página, después del apartado discusión, a doble espacio y en 

sangría francesa.  
- La lista de referencias deben ordenarse alfabéticamente según el apellido del primer autor; 

las referencias de un mismo autor se ordenan por año de publicación; si además del autor, 
coincide el año de publicación, hay que diferenciarlos añadiendo una letra (a, b, c) después del 
año.  

- Es recomendable que, al menos el 50% de las fuentes documentales referenciadas 
correspondan a trabajos publicados en los últimos cinco años.  

- Cada referencia debe ajustarse al formato de la sexta edición de la APA (2009), tal y como 
puede apreciarse en la tabla 3.  
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Tabla 2 
Referencias bibliográficas 

Tipo de 
documento 

Referencias 

Artículo de 
revista 

Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellido, C. C. (Año). Título del artículo. Título de la Revista, 
xx(x), pp-pp. doi: xx.xxxxxxxxxx  

Dalrymple, K. L. y Herbert, J. D. (2007). Acceptance and commitment therapy for generalized 
social anxiety disorder - A pilot study. Behavior Modification, 31, 543-568. doi: 
10.1177/0145445507302037. 

Delgado, B., Gómez, J. C. y Sarriá, E. (2010). Funciones tempranas del gesto de señalar 
privado: la contemplación y la autorregulación a través del gesto de señalar. Acción 
Psicológica, 7(2), 59-70.  

En el caso de ser siete o más autores, se escriben los seis primeros, seguido de puntos 
suspensivos y el último autor. Ejemplo:  

Böker, H., Hell, D., Budischewski, K., Eppel, A., Hörtling, F., Rinnert, H...., Northoff, G. (2000). 
Personality and object relations in patients with affective disorders: idiographic research by 
means of the repertory grid technique. Journal of affective disorders, 60, 53-59.  

 

Si se trata de un artículo electrónico:  

Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellido, C. C. (Año). Título del artículo. Título de la Revista, 
xx(x). Recuperado de http://www.xxxxx.xxx  

Sánchez-Elvira, A., López-González, M. A. y Fernández-Sánchez, M. V. (2010). Análisis de 
las competencias genéricas en los nuevos títulos de grado del EEES en las universidades 
españolas. Red U - Revista de Docencia Universitaria, 8(1), 35-73. Recuperado de 
http://redaberta.usc.es/redu/documentos/vol8_n1_completo.pdf  

 

Si se trata de un artículo periodístico:  

Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellido, C. C. (Año, mes dia). Titulo del artículo. Título del 
Periódico, pp.  

Martín-Cuadrado, A. (2000, febrero 15). Formación práctica y Universidad. La Voz del Tajo, p. 
26  

Libros 

Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellido, C. C. (Año). Título. Localidad: Editorial. 

Feixas, G. y Villegas, M. (2000). Constructivismo y Psicoterapia. Bilbao, España: Descleé de 
Brouwer.  

 

Si se trata de un libro electrónico: 

Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellido, C. C. (Año). Título. Recuperado de 
http://www.xxxxx.xxx  

Alva, M. J. (2010). Emociones que hieren. [version Kindle DX]. Recuperado de 
http://www.amazon.com 

Capítulo de 
libros 

Autor, A. A., Autor, B. B., y Autor, C. C. (Año). Título del capítulo. En D. D. Autor/editores del 
libro, Título (pp. xx). Localidad: Editorial. 

Santamaría Lancho, M. y Sánchez-Elvira Paniagua, A. (2009). Claves para la Adaptación 
Metodológica de la UNED al EEES. En M. Santamaría Lancho y A. Sánchez-Elvira 
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Paniagua (Coords.), La UNED ante el EEES. Redes de Investigación en innovación 
docente 2006/2007 (pp. 19-54). Madrid, España: UNED.  

Tesis 

Autor, A. A. (Año). Título de la tesis (Tesis de máster o Tesis de doctorado). Nombre de la 
institución, Lugar.   

Saúl, L. A. (2006). El papel de los conflictos cognitivos en la salud mental : implicaciones para 
el cambio terapéutico [The role of cognitive conflicto on mental health : implications for 
therapeutic change] (Tesis doctoral). Universidad de Salamanca, Salamanca.  

Documento 

Si se trata de un documento electrónico 

Autores/Agencia (año). Título del documento. Recuperado de (dirección web sin fecha) 

Public Health Agency of Canada (2006). Violence in Dating Relationships. Recuperado de 
http://www.phac-aspc.gc.ca/ncfv-cnivf/pdfs/2006-dat_e.pdf 

 

	  


