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MEMORIA DE ACTIVIDADES  
 
UNED SENIOR EN EL CENTRO ASOCIADO DE MADRID 
 
Aurora Gutiérrez Nogueroles 
Subdirectora de Medios y  Extensión Universitaria 
Centro Asociado de Madrid 
 
INTRODUCCIÓN 
 
El  Centro  Asociado  de Madrid  implantó  en  el  curso  2009‐2010  el  programa  UNED  Senior,  continúa  su 
trayectoria  consolidando  el  programa  UNED  Senior  en  el  curso  2010‐2011  con  una  matrícula  de  164 
alumnos. Dicho programa se ha impartido en los siguientes centros de Zona del Centro Asociado de Madrid: 

• Centro de Zona Andrés Manjón. 
• Centro de Zona de Coslada. 
• Centro de Zona Escuelas Pías. 
• Centro de Zona Jacinto Verdaguer. 
• Centro de Zona de Pozuelo de Alarcón. 

 
 
OBJETIVOS 
 

• Crear un espacio que promueva la integración social y el desarrollo personal de los mayores. 
• Prevenir y frenar el deterioro social, cognitivo y funcional de los mayores. 
• Estimular la actitud activa y participativa. 
• Dar a conocer el Programa UNED Senior en Madrid. 
• Atraer la atención de posibles alumnos en el entorno de los centros de zona donde se encuentran. 

 
 
DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA Y CONTENIDO DE LA MISMA 
 

• Comienzo de la experiencia. 
Se  realizaron  carteles  y  dípticos  en  los  que  se  daba  a  conocer  este  Programa,  para  conseguir  captar  la 
atención de  los mayores de 55 años a  los que va destinado UNED Senior que  fueron distribuidos por  los 
distintos Centros de la Comunidad de Madrid. 

• Las materias impartidas fueron: 
o Historia del Arte y patrimonio artístico de Madrid. 
o Prevención del deterioro cognitivo. Estimulación mental y de la memoria. 
o Música.  
o Cine y teatro: psicología en imágenes. 
o Inglés I 
o Aspectos jurídicos: sucesiones y derechos del mayor. 
o Informática. Introducción a Internet, correo y multimedia.  
o Filosofía y pensamiento actual. 
o Tertulias literarias. 
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• Asimismo, se realizaron las siguientes actividades fuera del aula: 
 

ACTIVIDADES 1er. CUATRIMESTRE 

• Todos los alumnos de UNED Senior fueron invitados al acto de apertura oficial del Curso 2010‐2011 
programado para el día 18 de octubre de 2010 a las 11 de la mañana. 

• El jueves, 25 de noviembre, se programó una visita al Tribunal Supremo. 

• El viernes, 26 de noviembre a  las 10 h visita del Madrid 
Medieval:  Recorrido  urbano  estudiando  exteriores, 
trazados  y  edificios  significativos  de  la  época  (murallas, 
calles, plazas...). La duración aproximada  fue de 2 horas  
(a pie). El lugar de encuentro fue la fachada principal del 
Teatro Real en la Plaza de Oriente, Madrid. 

 

• El jueves, 2 de diciembre se programó una visita al Senado aprovechando la jornada de puertas 
abiertas. 

• El jueves, 13 de enero se preparó una visita a la exposición de Rubens del Museo del Prado. 
• El martes, 25 de enero a las 18.30 horas se realizó una reunión de los alumnos de UNED Senior  de 

todos  los  Centros  de  Zona  del  Centro  Asociado  de  Madrid  con  la  Subdirectora  de  Medios  y 
Extensión  Universitaria,  Dña.  Aurora  Gutiérrez  Nogueroles,  Coordinadora  del  programa  UNED 
Senior  en  Madrid,  en  el  Salón  de  Actos  del  Centro  Escuelas  Pías,  al  objeto  de  intercambiar 
impresiones  sobre  las  asignaturas  y  actividades  del  1er.  Cuatrimestre  e  informar  sobre  la 
programación del 2º. 

A continuación, se asistió a la entrevista que el Club de Lectura de la UNED realizó a la escritora 
Clara  Sánchez,  Premio Nadal  de  Literatura  2010,  a  propósito  de  su  novela  "Lo  que  esconde  tu 
nombre". 
       Posteriormente se sirvió un vino español. 

• El  jueves 3 de febrero de 2011, se realizó una visita al Museo del Prado,  los alumnos  interesados 
acudieron a las 10.30 horas a la Puerta de los Jerónimos del propio Museo. 

• El  jueves  17  de  febrero  de  2011,  se  realizó  una  visita  al Madrid  de  los  Austrias,  los  alumnos 
interesados acudieron a las 11.00 horas a la Plaza de Isabel II. 

• El  lunes día 28 a  las 18,30 h., tuvo  lugar el Acto de entrega de certificados del 
primer  cuatrimestre  de  la  UNED  SENIOR  en  el  Salón  de  Actos  del  Centro 

Escuelas Pías. A continuación tuvo lugar una breve actuación del grupo 
de teatro de  la Facultad de Ciencias de  la UNED, TEATRAccia, titulada 
"Homenaje a Miguel Hernández, Pastor de sueños". 

  
Por  último  el  profesor  Francisco  Gutiérrez  Carbajo,  catedrático  de  Literatura  Española  de  la  UNED, 
pronunció una conferencia sobre la figura de Miguel Hernández. 
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FORO DE LECTURA 

Esta actividad se organizó en el primer cuatrimestre motivado por el interés de los alumnos en la lectura por 
lo que se convocó una primera reunión de presentación de la actividad el 8 de noviembre a las 10.00 horas, 
en el Centro Escuelas Pías, para organizar un Foro de Lectura. A esta reunión asistieron todos los alumnos de 
la  UNED  Senior  que  tenían  interés  en  participar  en  dicho  foro.  Posteriormente  se  fueron  convocando 
reuniones del Foro de Lectura para comentar  las diferentes  lecturas que sugería el profesor D. Luis de  la 
Peña: 

• El 25 de noviembre de 2010, entre las 10:00 h. y las 12:00 h. en el centro de “Escuelas Pías”. 
LECTURA RECOMENDADA: Andrés Barba, agosto, octubre. Barcelona: Anagrama, 2010.  

• LECTURA RECOMENDADA: Irène Nemirovky, El caso Kurilov. Barcelona: Salamandra, 2010. 160 págs 

ACTIVIDADES 2º CUATRIMESTRE 

• Se realizó una primera visita a las Descalzas Reales.  

 

• El lunes 28 de marzo se organizó una salida, para visitar la 
exposición de los grabados "Desastres de la guerra" de Goya, en el 
CENTRO CULTURAL MIRA. Avda. de las Huertas s/n. Pozuelo de 
Alarcón los alumnos fueron convocados a las 17:30 horas. 

 

 

• El jueves 14 de abril se organizó una salida para visitar 
Las Descalzas Reales con otro grupo diferente que no 
pudo en la otra ocasión, los alumnos interesados de la 
asignatura Hª del Arte y Patrimonio artístico de Madrid, 
fueron citados a las 15,30h. en la puerta del edificio 
Plaza de las Descalzas, 3. 
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• Visita a la exposición de Románico en la Fundación Mapfre. 

• El lunes, 9 de Mayo se programó una visita al Jardín 
Botánico (Plaza de Murillo, 2 ‐ Paseo del Prado): Se 
visitó el entorno arquitectónico de la Zona y el 
propio Jardín Botánico. Los alumnos fueron 
convocados a las 10.45 h. en la Puerta de Bravo 
Murillo. 

• El viernes, 13 de mayo se organizó una visita para 
ver el Museo Arqueológico, los alumnos fueron 
convocados a las 9.20 h. en la entrada principal C/ 
Serrano, 122. 

• Visita a la exposición las Heroínas de Fundación Caja Madrid. 

 

• El lunes, 23 de mayo se programó una visita al Museo 
Lázaro Galdiano, visita guiada. Los alumnos fueron 
convocados a las 12.00 h. en la entrada principal. 

 

 

• El martes, 7 de junio se organizó una visita a El 
Escorial, los alumnos acudieron a la cita a las 
12.45h.  
 
 

 

• El miércoles 1 de junio se realizó una visita a la 
Iglesia de la Encarnación.  
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• El martes, 14 de  junio  se programó una  visita a  la Exposición  "América  Latina 1810‐2010" en  la 
Biblioteca  Nacional.  Los  alumnos  fueron  convocados  a  las  17.00h.  en  la  puerta  de  la  propia 
Biblioteca. 

• El jueves 16 de junio a las 19.00 h., se organizó el Acto de entrega de certificados a los alumnos de 
la UNED Senior, a continuación, se ofreció un concierto a cargo del Coro de nuestra Universidad 
dirigido por Adrián Cobo en la Biblioteca del Centro Escuelas Pías. 
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El programa fue el siguiente:  

‐ De España vengo (Pablo Luna) 
‐ Canción de Paloma (Barbieri) 
‐ Dúo Caballero del alto plumero (M. 
Torroba) 
‐ Dúo de la Africana (M.F.Caballero) 
‐ Dúo la del Manojo de rosas ( P. Sorozábal) 
‐ La Tarántula (G. Giménez) 
‐ Il carnevalle (Rossini) 
‐ Yesterday (J.Lennon‐ Mc.) versión coral 
A.Cobo 
‐ Edelweiss (R.Rodgers y arr. L. Spevacek) 
‐ Climb every mountain (R.Rodgers y arr. E.Logesky) 
‐ María (L.Bestein) versión coral A.Cobo 
‐ América (L.Bestein) 
‐ Eres tú (Juan Carlos Calderón) versión coral A.Cobo 
‐ Chiquitita (ABBA) versión coral A.Cobo 
‐ Canta y no llores (M. Poveda) 
‐ Viva Madrid (P.Sorozábal)  

Intervinieron: 
SOLISTAS:   Cecilia Fidalgo López (soprano) 
                     Juan Antonio Montero (tenor) 
                     Marcelo Aguilar (barítono)  
PIANO:   Pablo A. Jiménez García  
DIRECTOR:   Adrián Cobo 
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TUTORES QUE IMPARTIERON LAS ASIGNATURAS 

 
CENTRO  APELLIDOS   NOMBRE  NOMBRE ASIGNATURA 

Andrés Manjón  Díaz 
Mardomingo  Carmen 

Prevención del deterioro cognitivo. 
Estimulación mental y de la 
memoria.  

Andrés Manjón  Quintana 
Frías  Ignacio  Hª del Arte y patrimonio artístico 

de Madrid  

Andrés Manjón  Quintana 
Frías  Ignacio  Informática.  Introducción  a 

Internet, correo y multimedia.   

Coslada  Castillo 
Martín  Mª José  Inglés I 

Coslada  García Pardo  Mª Teresa  Hª del Arte y Patrimonio artístico 
de Madrid 

Coslada  López Pérez  Jorge 
Prevención del deterioro cognitivo. 
Estimulación mental y de la 
memoria. 

Escuelas Pías   Cortés 
Perruca   José Luis  Hª del Arte y Patrimonio artístico 

de Madrid 

Escuelas Pías   De la Peña 
Olivas   Luis  Foro de lectura 

Escuelas Pías   Gonzálo 
González  Virgilio Manuel  Aspectos jurídicos y derechos del 

mayor 
Escuelas Pías   Lago Castro   Pilar Música

Escuelas Pías   Márquez 
Flores   Mª Francisca 

Prevención del deterioro cognitivo. 
Estimulación mental y de la 
memoria. 

Escuelas Pías   Riera 
Guignet  Alejandro  Filosofía y pensamiento actual 

Escuelas Pías   Riera 
Guignet  Alejandro  Cine y Teatro: Psicología en 

imágenes 

Escuelas Pías   Sanz Jara  Eva  Hª del Arte y Patrimonio artístico 
de Madrid 

Escuelas Pías   Tejerina 
Calero  Elvira  Inglés I 

Jacinto 
Verdaguer 

Barbas 
Coslado  Ángel  Informática. Introducción a 

Internet, correo y multimedia. 

Jacinto 
Verdaguer 

Jiménez 
Castellot  Alicia 

Prevención del deterioro cognitivo. 
Estimulación mental y de la 
memoria  

Jacinto 
Verdaguer 

Rojo 
Hernández  Julio Antonio  Hª del Arte y Patrimonio artístico 

de Madrid 
Jacinto 
Verdaguer  Solís Delgado  Mónica  Hª del Arte y Patrimonio artístico 

de Madrid 
Pozuelo de 
Alarcón 

Santiago 
Gaviña  Carmen de   Tertulias literarias 2º  

Pozuelo de 
Alarcón  Bosch Bosch  José  Hª del Arte y Patrimonio artístico 

de Madrid 
Pozuelo de 
Alarcón 

Chocrón 
Truzman  Ruth  Cine y Teatro: Psicología en 

imágenes 

Pozuelo de 
Alarcón 

García 
Herranz  Sara 

Prevención del deterioro cognitivo. 
Estimulación mental y de la 
memoria. 



 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA, INNOVACIÓN Y ACCIONES DE MEJORA: 

 

El Centro Asociado de Madrid valora muy positivamente esta experiencia. Tras asumir el reto de implantar 

este programa en la Comunidad de Madrid (2009‐2010), en el presente curso 2010‐2011, hemos llegado a 

consolidar  este  programa,  consiguiendo  aumentar  el  número  de  alumnos  notablemente.  En  futuras 

actuaciones tendremos como objetivo satisfacer las expectativas de un grupo social cada vez mayor. 

El alumno Senior hace muy gratificante la labor docente. 

Para cursos sucesivos, contando con  la colaboración necesaria, se pueden mejorar tanto  los servicios que 

prestamos  en  los  centros  como  los  medios  de  que  se  dispone  para  la  realización  de  las  diferentes 

actividades  que  se  programen,  contando  con  la  experiencia  que  nos  ha  aportado  la UNED  Senior  en  el 

Centro Asociado de Madrid.  
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