2009-10

CENTRO ASOCIADO
DE MADRID UNED

SUBDIRECCION DE

MEDIOS Y EXTENSION
UNIVERSITARIA

MEMORIA DE ACTIVIDADES

UED “enior

m o




UMED “enior

m uMADRID

Subdireccion de Medios y Extension Universitaria

MEMORIA DE ACTIVIDADES

UNED SENIOR EN EL CENTRO ASOCIADO DE MADRID

Aurora Gutiérrez Nogueroles
Subdirectora de Medios y Extension Universitaria
Centro Asociado de Madrid

INTRODUCCION

El Centro Asociado de Madrid ha implantado en el curso 2009-2010 el programa UNED
Senior. Dicho programa se ha impartido en los siguientes centros de Zona del Centro
Asociado de Madrid:
e Centro de Zona Andrés Manjon.
Centro de Zona Escuelas Pias.
Centro de Zona de Fuenlabrada.
Centro de Zona Jacinto Verdaguer.
Centro de Zona de Parla, Javier Tusell.
Centro de Zona de Pozuelo de Alarcon.
Centro de Zona de Arganda.

OBJETIVOS

e Crear un espacio que promueva la integraciéon social y el desarrollo personal de
los mayores.

Prevenir y frenar el deterioro social, cognitivo y funcional de los mayores.
Estimular la actitud activa y participativa.

Dar a conocer el Programa UNED Senior en Madrid.

Atraer la atencidon de posibles alumnos en el entorno de los centros de zona
donde se encuentran.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA Y CONTENIDO DE LA MISMA

e Comienzo de la experiencia.
Se realizaron carteles y dipticos en los que se daba a conocer este Programa, para
conseguir captar la atencién de los mayores de 55 afios a los que va destinado UNED
Senior que fueron distribuidos por los distintos Centros de la Comunidad de Madrid.

e Las materias impartidas fueron:
Historia de Madrid.
Tertulias literarias.
Historia del Arte y patrimonio artistico de Madrid.
Prevencién del deterioro cognitivo. Estimulacion mental y de la memoria.
Aspectos juridicos: sucesiones y derechos del mayor.
Prevencion de la salud. Medicina natural.
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e Asimismo, se realizaron las siguientes actividades fuera del aula:

Subdireccion de Medios y Extension Universitaria

ACTIVIDADES 1°" CUATRIMESTRE

Jornada de Puertas Abiertas, el martes 10 de noviembre de 2009.

Representacién del Espectaculo Teatral "Dossier Cachai”,
jueves 12 de noviembre en el Centro de Zona Jacinto
Verdaguer.

Conferencia: “Leer en el siglo XXI” a cargo de Mercedes Boixareu Vilaplana,
Vicerrectora de Extension Universitaria. Jueves 3 de diciembre a las 10.00 horas.

Visita a la Biblioteca central de la UNED, el 14 de diciembre a las 11.00 horas.

Visita al Museo Arqueolégico de Madrid, el dia 16 de diciembre a las 11.00 horas.

Visita al Museo del Prado, el dia 19 de diciembre a las 10.00 horas.

Concierto _de Navidad, los alumnos fueron
invitados a dicho concierto que se realizé en
la Biblioteca del Centro Escuelas Pias, el dia
15 de diciembre a las 20.00 horas.

Entrevista del Club de Lectura a Enrique de
Hériz y a Jesus Ferrero el dia 19 de enero de
2010 a las 19.00 horas, en el Salén de Actos
de Escuelas Pias C/ Tribulete 14.

Ruta Literaria de la Generaciéon del 27, los
dias 6 y 7 de marzo. La ruta transcurrié por
las provincias de Malaga y Granada.

Visita al Museo Thyssen, el miércoles 24 de febrero, a las 13:00h.

Acto _de Finalizacién del 1°"Cuatrimestre. Se convoc6é a los alumnos en el Centro
Asociado de Madrid, Paseo del Prado, 30, el dia 3 de marzo de 2010 a las 10,00 h.

e Se realiz6 la entrega de Certificados a los alumnos del 1°" cuatrimestre.
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e Conferencia "El barrio de las letras" por Luis Prados de la Plaza (Cronista de la
Villay Dr en C.C. de la Informacién).

e Posteriormente, se hizo un recorrido por sus calles.

e Visita a la Casa Museo de Lope de Vega.

e Comida en un restaurante de la zona.

Subdireccion de Medios y Extension Universitaria

ACTIVIDADES 2° CUATRIMESTRE

El dia 10 de marzo de 2010 a las 10,00 h. en el Centro de Zona Escuelas Pias, C/
Tribulete, 14, se realizaron las siguientes actividades:

e Conferencia: “Ramén Gomez de la Serna, Patrimonio de Madrid”, por Luis
Prados de la Plaza, Cronista de la Villa. Doctor en Ciencias de la Informacion.

e Posteriormente, se visitd el magnifico edificio de la Iglesia de las antiguas
Escuelas Pias de San Fernando transformado, hoy en dia, en una biblioteca del
Centro Asociado de Madrid. Asimismo, se recorrié el Aulario en el que se
pudieron ver las ultimas tendencias en construccién y contemplar La Corrala
desde un punto privilegiado.

Concierto de Primavera el dia 17 de marzo, a las 20.30 h. actué el Coro de la UNED en
la Iglesia del Perpetuo Socorro, C/ Manuel Silvela, 14.

Visita al Madrid Medieval, el dia 26 de marzo a las 10:00 horas se cité a los alumnos
en la puerta la catedral de la Almudena. La visita consistié en un recorrido andado por
los lugares mas representativos del Madrid del Medioevo. La salida fue desde la plaza
de la armeria del Palacio Real hacia el cerro de las Vistillas, de nuevo a la calle Mayor
(Iglesia de San Nicolas), Plaza de la Villa y alrededores, Plaza de la Paja y Parroquia de
San Andrés (alrededores) y regresando a la Plaza de Oriente.

Dia de la UNED, 23 de marzo de 2010, los alumnos fueron invitados al concierto de
cantautores que se programoé a las 18:30 horas en el Edificio de Humanidades con
cantautores siguientes: D. Ruper Ordorika, D2. Maria del Mar Bonet, D2. Uxia Senlle,
D. Luis Ramiro.

Visita al Madrid de los Austrias, el miércoles 14 de abril, a las 10 de la mafana.

Cine Forum Social : “Esto Es Ritmo” que se realizé el dia 15 de abril a las 19.00h. en el
Centro de Zona Escuelas Pias.

Concierto a cargo de los alumnos de la Facultad de Filosofia de la UNED, el dia 26 de
abril a las 19,00 horas, Salén de Actos del Centro de Zona Escuelas Pias.

Charla-Coloquio:_El voluntariado una oportunidad para la relajacion, el encuentro y la
participacién. Tuvo lugar el 4 de mayo a las 18:00h. en el Salén de Actos del Centro
de Zona Escuelas Pias, C/ Tribulete, 14 Madrid.
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Cine Forum Social : “Pequefia Miss Sunshine” que tuvo lugar el 13 de mayo a las
19.00h. en el Centro de Zona Escuelas Pias, C/ Tribulete, 14 Madrid.

Salida por el Madrid de los Borbones con los alumnos de la asignatura de Historia de
Madrid. el martes 18 de mayo a las 10,00 horas y el punto de encuentro es la Puerta
del Sol, el recorrido se inici6 en la Puerta del Sol, calle Alcala y Paseo del Prado.

Visita al Museo de los Origenes, el miércoles 26 de mayo a las 12.00 horas.

Visita al Congreso de los Diputados. Se cité a los alumnos el lunes 14 de junio a las
10,30 h. a la Puerta de los Leones en la Carrera de San Jerénimo.

Préactica, Video Forum: el martes 15 de junio a las 10:00 horas se realizdé una salida a
la Biblioteca Central de la UNED, Paseo Senda del Rey, 5 Ciudad Universitaria.

Visita al Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, el dia 16 de junio. Se fij6 como
punto de reunidn la puerta principal del museo situada en la Calle Santa Isabel a las
12:00h. Se realiz6 un recorrido por las distintas salas que componen la coleccién
permanente, explicando aquellas obras y movimientos artisticos mas relevantes vistos
en el curso.

Acto Final de Curso, el jueves 17 de junio a las 19.00 h. en el Centro de Zona Escuelas
Pias. Se realiz6 la entrega de los certificados por las
Autoridades Académicas a los alumnos del 2°
Cuatrimestre, posteriormente tuvo lugar la actuacion
del guitarrista Curro de Jerez y de Carmen de Loreto.
Seguidamente se servid un vino espafol.
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VALORACION DE LA EXPERIENCIA, INNOVACION Y ACCIONES DE MEJORA:

Subdireccion de Medios y Extension Universitaria

El Centro Asociado de Madrid valora muy positivamente esta experiencia. Tras asumir
el reto de implantar este programa en la Comunidad de Madrid, el resultado aunque no
muy numeroso, si abre la puerta a futuras actuaciones encaminadas a satisfacer las
expectativas de un grupo social cada vez mayor.

Este tipo de alumnos hacen muy gratificante la labor docente en la que, sobre todo,
muestran interés por aprender y superarse.

Los profesores estan muy satisfechos tanto personal como profesionalmente de su
alumnado y esperan para el curso proximo tener mas alumnos a los que poder
dedicarse.

Para cursos sucesivos, contando con la colaboracién necesaria, se pueden mejorar
tanto los servicios que prestamos en los centros como los medios de que se dispone
para la realizacion de las diferentes actividades que se programen, contando con la
experiencia que nos ha aportado este primer curso de UNED Senior en el Centro

Asociado de Madrid.
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